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1ac, po mnogima jedan od najljepsih mjeseci u godini.
i druZenja s najdraZima. Mjesec koji djeca najvise vole
g Nikole i jos vise doceka BoZi¢a. Zavijen u svjetlucavi
e do Nove godine, koja e kao i svaka prethodna nositi
Vrijeme je to darivanja i ljubavi, vrijeme kada nas hlad-
o u svoje tople domove. U toplini vasih domova nadamo
ijem prelistati novi broj Alca Kvarta.

Sto zbog dolaska i
kicasti ogrtad prati
neke nove Zelje i og

se da Cete sa za

Svima vama Cestit i blagoslovljen Bozic
te sretnu i uspjesnu Novu godinu, Zeli vase urednistvo!
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INTERVJU S DANIJELOM CRNOJOM

Dan na cesti

U ovom broju predstavit cemo vam naseg kolegu Danijela Crnoju koji
je 10 godina zaposlenik Alce Zagreb. Zanimanje vozaca je izuzetno
zahtjevno, Danijel nam je kroz par pitanja pokusao opisati samo neke
od situacija s kojima se svakodnevno susrece.

Danijel koje su po vama osobine dobrog Anegdota na cesti ne nedostaje, koja je Vama
vozaéa? najdraza?

Mora biti smiren, koncentriran imati odlicne Jedna od anegdota dogodila se u Rijeci, kako
reflekse te poznavati svoje mogucnosti i nisam nasao parking za dostavu, stao sam s vozi-
mogucnosti vozila kojim upravlja. lom na prugu da na brzinu izbacim par kutija. Kada
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sam se vratio do vozila ispred mene je stajao vlak i
trubio je da se maknem kako bi mogao pro¢i.
To bas i nije svakodnevni prizor .

Koji je najvedi izazov s kojim se susrecete u
svakodnevnom radu?

Izazov pocinje od samog budenja u ranu zoru i
razbudivanja da ne zaspim na putu do Zadra. Manji
izazovi su oni kada se pokusavam provuci izmedu
»propisno” parkiranih vozila, kao i cekanju naisto-
var robe koje zna potrajati i po nekoliko sati. Neki
od izazova su i guranje preteskih paleta (koje znaju
teziti ¢ak i do 800kg), zatim voZnja po olujnim
udarima bure. To su samo neki od izazova s kojima
se susrecem u svom svakodnevnom radu.

Koje Vam je najdraZe godisnje doba na cesti?
Svako godisnje doba ima svoje prednosti i mane.
Ljeto bih izdvojio kao najdraze. Tada se vozi po
kampovima i plaZzama, a tamo se ima svega za
vidjeti .

Tko su po vama najbolji vozaéi u Hrvatskoj,

a koje tablice treba zaobilaziti u ,,Sirokom
luku“?

Najbolji vozaci su naravno Alcini vozaci,

a najgori ve¢inom dolaze iz manjih sredina gdje
nema previSe prometa, pa nisu navikli na dolazak
u veci grad i gradske guZve.

Kako ste se odlucili postati voza¢?

Sasvim slucajno. Probao, svidjelo mi se i tako vec
deset godina. Sada se ve¢ ne mogu zamisliti da
radim nesto drugo, a da nije u to uklju¢ena voZnja.

Sto biste poruéili svojim kolegama za BoZi¢?
Prvo bih volio svim svojim kolegama

Cestitati BoZi¢ i poZeljeti sretnu i uspjesnu

Novu godinu. Zelim im da svoj posao obavljaju
uspjesno i odgovorno te da paze na sebe i druge
sudionike u prometu.
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i f'MEDENO PAPRENA PRICA
"*Prl‘c’a o

Paprenjaku

1311 Prlslvak papren_]arka pako nadjenuse joj zato U svemu gradu ne bijase ni:
vellka§ke ni gradanske Zene koja bi umijela mijesiti paprenjake kao Sto' Magda.

. Stoga je bilo i svetko, i petkom dosta jagme za njezinim paprenjacima, i sam

:~varoskl sudac Ivan BlaZekovié znao je kadsto ostaviti lyep dmar u njezinoj kesi!: “

S .:'A §enoa, Zlatarovo zlato,

OD ZABORAVLJENOG KOLACICA, e i e R .
PREKO KUENE RADINOSTI, € ml'me.ry Q nernj
DO PRVE HRVATSKE TVORNICE S ® Qﬁ 80?@' Qﬁ
PAPRENJAK ORIGINAL INTEGRAL
Poduzetnicki duh, obiteljski blagdanski

obicaji i jedan od najljepsih hrvatskih | ‘ ‘ | %‘a ﬁ?

povijesnih romana, motivirali su Sanju
Opacak, profesoricu pedagogije, da se
upusti u poslovni pothvat oZivljavanja
zaboravljene izvorne kuharske tradicije
karakteristicne za nase podneblje te
trZistu ponudi slasticu - suvenir
“Paprenjak - tradicionalni hrvatski

¥

kolac”.

O0CUVANJE AUTOHTONOG |
TRADICIJSKOG BLAGA, OBICAJA
I KOLACICA

Paprenjak d.o.o. apsolutni je trZisni
predvodnik u ponudi specificnih

tradicijskih proizvoda jestivog R — e
karaktera, utemeljenih na hrvatskoj
povijesnoj bastini. Prema rijecima ORIGINAL I INTEGRAL

autorice projekta “ideja” Paprenjak je
“ne da dobijemo, nego da sacuvamo
nesto originalno i autohtono”.

1509 pakiranje tanjih, prhkih kolacica, za paprokusce.
Idealni uz ¢aj, kavu, ¢asu vina, dobar razgovor ili knjigu.:)
Dok je ORIGINAL raden po originalnoj receptun Paprenjak

lzvor: www.paprenjak.hr




Prijedlog za
zdravi dorucak

|zvor: www.nestle-cereals.com.hr

U ovo blagdansko vrijeme dajemo vam prijedlog kako da
zapocnete jutro puni energije, s NOVIM Nestleovim
Zitaricama od zobi.

Nase nove i ukusne Cheerios QOats Zitarice sadrZe preko
60% cjelovitog zrna zobi.

Zob prirodno sadrZi beta-glukan. Beta-glukan je
razgradivo vlakno koje apsorbira vodu i ima vrlo

specificnu strukturu koja doprinosi snizavanju kolesterola.

Dnevni unos 3g beta-glukana pomaZe snizavanju
kolesterolal!

Zdjelica Nestle Cheerios Oats Zitarica osigurava

Y2 preporucenog dnevnog unosa.

Ukoliko traZite nacine kako sacuvati zdravlje vaseg srca,
a da hrana koju jedete bude ukusna, nasa preporuka su
Nestle Cheerios Oats Zitarice — samo dodajte mlijeko.

alcaaktualnosti




Zimska idila
Nna Vasem stolu.

Kada se priroda odmara i snijeg sve zabijeli,
probudite se u bajkovito jutro koje Vas poziva
na zimske radosti.

Zasto Carobne trenutke snijega ne docarati u
vlastitom domu?

Za razigranu atmosferu na Vasem stolu
pronadite inspiraciju u Sirokoj ponudi salveta
Elite, Style i Joy.

serviete.paloma.si
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PiSe: Saga Kunstek

Prisjetimo se vremena kada smc
sigurno nas je veéina imala noén
koja je svijetlila cijelu no¢ i uz koju -
osjecali sigurno.

lako se vremena mijenjaju noénih lampi
ima i danas, svako dijete u svojoj sobi Zeli
imati no¢nu lampu i to jos po mogucnosti
da izgleda kao neki od likova iz crti¢a.

A ako se joS k tome odluce za jednog
malog Zutog ,Malca“ BOB-a, sigurno nece
pogrijesiti.

Treba li troSiti rijeci na to tko su Malci i
Sto rade? Sigurno da ne, jer ni samog
prostora za pisanje ne bi bilo dovoljno,
a svako dijete ¢e vam znati redi:
“To su oni mali, Zuti i smijesni*.

«l» \iVARTA VISE 0 BOB (MALAC) VARTA
T NOCNOJ LAMPI:

Atraktivno nocno svijetlo u
obliku Miniona.

Stvara ugodnu i toplu atmosferu.
Klizni prekidac na straznjoj strani
(jaki nacin rada/slabi nacin
rada/iskljuceno).

Senzor osjetljiv na dodir, na dZepu
Malca, sluzi za ukljucivanje/iskljucivanje
nocnog svjetla.

Dva nacina rada: 100% i slabi nacin rada.




VARTA PORTABLE POWER

Sto je VARTA

portable power?

PiSe: Saga Kunstek

VARTA portable power su prijenosni punjaci koji
odrZavaju vase pametne telefone, tablete, MP3
playere, GPS i druge uredaje punima - bilo kad i
bilo gdje.

Jesu li postali neophodni? Naravno.

Svi danas koristimo neki od multimedijalnih

uredaja, a najcesce pametni telefon ili tablet.

Koliko puta vam se dogodilo da ste zaboravili
napuniti pametni telefon, a bas taj dan vam je trebao?
U takvim situacijama vam pomaze

VARTA portable power.

alcaaktualnosti W

KAKO IH OPISATI:

« Imaih razli¢itih kapaciteta.

» Dodatna snaga: puni do 100% najnovije
modele telefona.

« Kompaktan i lagan: stane u svaki dZep.

o  Zadovoljava svaciji ukus u razli¢itim bojama.

o Zajamcena VARTA kvaliteta.

Kao takvi idealan su poklon!

Zato, ako do sada niste imali ideju za BoZi¢ni
poklon, moZda je ovo dobar prijedlog.

11
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AIR-WICK - MIRISE NA DOM

Wax Melt

Izvor: Reckitt Benckiser

Ispunite svoj dom bogatim aromama
mirisnih voskova Air Wick® Wax Melts.
Pustite da se dugotrajna aroma suptilno i
polagano Siri po vasem domu.

« Life Scents™ je prvi miris koji
se konstantno mijenja i koji stvara
iskustvo kao u stvarnom Zivotu.

« Idealno za kuhinje, dnevne sobe
i druga mjesta boravka.

« Jedan kockica mirisnog voska traje
do 20 sati.

@_J MIRISE MA DOM

!

UzZivajte u mirisima:

MULLED WINE SUMMER DELIGHTS:

BY THE FIRE: Unesite ljetne uZitke

Kada nod¢i postanu hladne, u svoj dom ovim zaigranim i
stvorite ugodan ambijent zabavnim mirisom koji

u kuci ovom toplom kombinira svjeZinu bijelih
mjesavinom mirisa kamina, cvjetova, slatku dinju i
klementina i kuhanog vina. suptilnu vaniliju.

12

ATRWICKE WAX MELTS

TOPLINA
SVIJECE
BEZ
PLAMENA

MUM’S BAKING:
Prepustite se uzitku
dragocjenih sjecanja iz
djetinjstva na mamino
pecenje kolaca, oZivljenih
kroz nevjerojatno ukusne
kreacije pecene kruske,
kare pite i zrna vanilije.
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Poslovno planiranje kao
preduvjet uspjesnog poslovanja

- .

Osnovna svrha i smisao poslovnog plana je Poslovnim planom razraduje se poslovna ideja,
poznavanje razvojnog puta tvrtke u proslosti. procjenjuje poslovanje poduzeca u buducnosti, koji
Sagledavanje njenog sadasnjeg poloZaja te vizija opisuje Sto se namjerava raditi, gdje, kako, kada i
za razvoj tvrtke u buducnosti, pri ¢emu treba uz kakve ocekivane poslovne rezultate.

uzimati u obzir razli¢ite aspekte slijeda dogadaja,

od onog najvjerojatnijeg pa do onog koji je Kraj godine za svako poslovanje predstavlja i
najmanje vjerojatan. izazov u smislu planiranja za tekucu godinu.

Definiranje cilja je istodobno polazna tocka ‘
za njegovo pisanje kao i krajnji odgovor

koji mora biti jasan svakome onome tko Cita
poslovni plan.

Poslovni plan jasno opisuje /'
poduzetnic¢ku ideju i njene efekte

te sredstva, resurse i metode AKC iJA |

L
Izrada poslovnog plana zapocinje s idejom. @\ \

potrebne za realizaciju te ideje.

Izvor: www.poslovni.hr
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POSTAVLJANJE CILJEVA

PiSe: Marina Hibner Matko

———

,Bez ciljeva i planova kako
ih dose(i, vi ste poput broda
koji jedri bez odredista.”
Fitzhugh Dodson

o
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Kada nezaustavljivo stiZemo u susret izmjeni
kalendara na zidu, ¢esto smo skloni donosenju
novih velikih odluka. Idu¢e godine ¢u svakako
napraviti, poboljsati, ostvariti, zapoceti...

Mnogi ne uspiju ostvariti svoje Zelje ili ciljeve, jer ih
ne definiraju jasno. Ne postave ih dovoljno precizno
i Cisto i bez nejasnoca. Razlog mnogih zasto to ne
ucine, leZi u strahu od neuspjeha, Sto dovodi do
razmisljanja o razocaranju i dodatnoj nesigurnosti.
Vrhunski sportasi, dobri rukovodioci, odnosno svi
uspjesni ljudi, koriste tehnike postavljanja ciljeva
svjesno ili nesvjesno. Uspjeh je ovdje definiran

kao Zivot s ispunjenim osobnim ocekivanjima od
samoga sebe.

Vrlo je bitno postaviti sebi cilj.

Kada postavljate svoje poslovne i financijske
ciljeve, George Ross bi vam savjetovao

»Misli veliko ili nemoj misliti!,,

Kada su ljudi kreirali odlazak na mjesec, nisu
odmah znali kako ¢e to to¢no udiniti? Svi izumi

kao npr. mobiteli, avioni, racunala su nastali kao
posljedica ispunjenja neke Zelje ili vizije.

Ukoliko imate fokus na probleme, to znaci da
nemate ciljeve ili vam nisu dovoljno veliki. Kreirajte
svoje ciljeve dovoljno velike kako bi problemi pored
njih bili neprimjetni.

Dobar cilj vam daje dugorocnu viziju i kratkoro¢nu
motivaciju. Pomaze vam pri fokusiranju i stjecanju



dodatnog znanja i organiziranju vremena i resursa.
Ispravno postavljeni ciljevi su proces iz kojega
moZete nauciti. Tek kada znate Sto tocno Zelite
postici, znati cete kamo usmijeriti svoju energiju i
koncentraciju. Takoder, moci ¢ete vrlo brzo
identificirati ,kradljivce, vremena. Dobro
postavljeni ciljevi mogu vas motivirati jer kada prvi
put postignete zadani cilj, primijetit ¢ete kako i
vase samopouzdanje raste.

Zadajte si vremenski rok do kada Zelite
ostvariti cilj i zapiSite ga na papir.
Idealno bi bilo da ciljeve zapiSete u vas planer.
Neka stalno bude u vasoj blizini i vise puta ga
dnevno procitajte, kada god moZete. Jer na taj
nacin vasa podsvijest ¢e tu frazu zapamtiti.

Za postavljanje ciljeva moZe nam pmodi

SMART metoda.

SMART je kratica za engleske rijeci:
Specific-Measurable-Attainable-Relevant-Timely.
Sto bi u prijevodu znacilo da nas cilj mora biti:
Specifi¢an-Mjerljiv-Ostvariv-Relevantan-
Vremenski definiran.

DA BI VAS CILJ BIO KVALITETNO
POSTAVLJEN MORA SADRZAVATI SVE
NAVEDENE ELEMENTE.

Specifican

Cilj treba biti jasno izraZen i naglasavati ono sto
Zelite postici. Specificiranje cilja je odgovor na
pitanja: Sto Zelite posti¢i? Kako ga moZete postici?
Na koji nacin?

Kao na primjer: Ne moZete reéi — Zelim raditi na
poboljSanju svojeg zdravlja. Pokusajte ga specifi-
cirati na sljedeci nacin: Hodati ¢u ili tréati najmanje
dva kilometra, tri dana u tjednu.

Mijerljivost je ono Sto vam pomaZze prilikom
upravljanja vasim akcija za postizanje cilja. Vise
manjih mjerljivih koraka do cilja, daje vam ,male
pobjede” koje podiZzu motivaciju na putu do vaseg
krajnjeg cilja.

tajnauspjeha W

Kada identificirate vazne ciljeve, pocnite razmisljati
o nacinima na koje moZzete ostvariti cilj. Razmislite
i 0 svojim stavovima, vjestinama, znanjima, Zelja-
ma i mogucnostima, ali i o podrucjima na kojima
jos morate poraditi. Ako je vas cilj daleko od vasih
realnih mogucnosti, najvjerojatnije e te brzo
odustati od njega.

Relevantan

Relevantan znaci da odredite zasto je vama taj cil]
bitan. Sto ¢e se promijeniti na bolje u vasem poslu
ili Zivotu opcenito?

Najbitnije od svega je pronaci odgovor na pitanje
»2asto" i koji je vas motiv koji vam nece dati da
odustanete.

Postavite vremenski rok za postizanje cilja.

Na ovaj nacin definirate jasni raspon vremena u
kojem cete provoditi definirane korake do cilja.
Ne uvjeravajte sebe da moZete uvijek poceti sutra
ili sljedeci tjedan.

Primjerice, zapiSite i odredite: ,Za godinu dana
ostvarit ¢u povecanje prodaje od 20% “.

Bitno je vremenski definirati cilj, ali svakako
provijerite koliko je realan i ostvariv.

Ispravno postavljanje ciljeva vaZzna je metoda
koja vam pomaze prilikom odlucivanja o vasim
poslovnim i Zivotnim odlukama, odvajanju bitnog
od nebitnog, kao i samo motiviranju.

Slijedite ovu tehniku i iznenadite sami sebe u
Novoj godini!
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ATOM

Alca TOtal
Management

PiSe: Marina Janton

“Moderna se organizacija
ne moze sastojati od gazda
1 podcinjenih. Ona mora biti
nacinjena od timova.”
Peter Drucker

Tom mislju zapocCet je i zavrSen prvi viserazinski
sastanak koji smo kao Alca team odrZali 04.03.2016.
godine u prostorijama LDC-a Sveta Helena.
ViSerazinski sastanak je inovacija u nasem

poslovanju. Istom je prisustvovalo viSe timova:

Tim odjela skladisnog poslovanja, tim administrativnog,
tim transportnog odjela, tim prodaje, timovi iz
Kukuzovca i Pleternice.

Sastanak smo planirali danima, tjednima. Uredili smo
prostoriju u kojoj je sastanak odrzan. Otklonili smo sve
nepotrebne stvari iz prostorije. Fokusirali se na one
bitne. Uskladili smo sve svoje obveze, radili marljivo,
ucili kako bi vam svoja znanja prenijeli. Sve navedeno
ucinili smo jer smo imali jedan zajednicki cilj. OdrZati
kvalitetan sastanak.

Inovacija, tim, planiranje, zajednicki cilj, kvaliteta, ot-
klanjanje nepotrebnog, fokus na bitno, prijenos znanja.
Sve su to rijeci koje sam upotrijebila pisuéi ovaj tekst.
Sve su to rijeci koje odraZavaju ono na cemu radimo
posljednjih godinu i pol dana. Naravno, pogadate!
Rije¢ je o ATOM-u.

Kada me kolegica Suzana kontaktirala i zamolila da
napisem c¢lanak za novi broj “Alca kvarta’ na temu
ATOM, pocela sam razmisljati o tome $to napisati. Sto
smo do sada odradili, gdje smo stali, $to ¢emo sljedece
napraviti? Razmisljajuci o tome do3la sam do

zakljucka da, kada je o ATOM-u rije¢, nema podvlacenja
crta, nema tocke na i, zapravo, nema granica.

ATOM je usao u sve sfere naseg poslovanja. ATOM je
svuda oko nas. To je proces ili projekt koji je zapoceo i
dalje se stalno nadograduje, usavrsava, ali kraja nema.
Formirani su timovi ili male radne grupe diji se ¢lanovi
svakog radnog dana sastaju kako bi odredili ciljeve za
taj dan i dogovorili nacine kako Ce iste ostvariti. Uredene
su oglasne ploce ispred kojih se timovi sastaju.

Na oglasnim plo¢ama nalaze se obavijesti o uputama
za rad, planovima ¢isc¢enja, odrZavanja, obavijesti o
planiranim godiSnjim odmorima, obavijesti o eventu-




alnim promjenama u procesima rada i sl. Odredeni su i
ocrtani prostori na kojima se odlaZu prazne palete potrebne
za daljnji rad, kosare za razne vrste otpadaka, prostori gdje
se parkiraju vilicari. Napravljene su Matrice vjestina, te
Matrice plana obuke. U primjeni je Pravilnik o malim po-
boljSanjima, a trenutno je fokus na Modulu 6 — Upravljanje
kvalitetom.

U skladu s tim, trenutno se u odjelu logistike provode Cetiri

velika projekta.

1. Uspostavljanje tranzitnih skladista u Istri, Zadru i
Dubrovniku.

2. Unapredenje procesa oznacavanja i sistemskog
pracenja posiljaka kroz ekspedit i tranzitna skladista.

3. lzrada aplikacije za pracenje statusa posiljaka.

4. Unapredenje administrativnih poslova logisticka
administracije.

Svi ti projekti temelje se na osnovnim nacelima ATOM-a.
Uskladuju se ciljevi, uvode se inovacije, projekti se timski
provode i sviimaju jednaku svrhu smanjenje troskova,
povecanje kvalitete usluge, te zadovoljstvo partnera i kupaca.

Kao $to vidite, osim Sto je sam sebi svrha, ATOM je dio
svakog drugog zapocetog projekta. | ako ste do sada mislili
da ne sudjelujete u projektu ATOM-a, prevarili ste se. Svi
smo mi ukljuceni u projekt, jer sviimamo zajednicki cil;.
Biti uspjesni u onome Sto radimo kao pojedinci i biti us-
pjesni kao tim, Alca tema.

tajnauspjeh

a B
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10. Sajam poslova u Zagrebu

PiSe: Davorka Oraé

| ove godine odrZao se deseti po redu
Sajam poslova u Zagrebu. Sajam se odrzao
10.11.2016. godine u prostorima Puckog
otvorenog ucilista u Zagrebu.

Kroz Sajmove poslova Hrvatski zavod za
zaposljavanje potice direktni kontakt izmedu
poslodavaca i potencijalnih radnika, potice na
aktivnost u traZenju posla, omogucava
partnerstvo svih sudionika na trZistu rada,
pruZa informacije o mogucnostima obrazovanja,
volontiranja, stipendiranja i cjeloZivotnog ucenja
te naglasava vaZnost znanja i vjestina potrebnih
na trZistu rada.

U okviru Sajmova poslova organizirani su okrugli
stolovi, radionice, forumi, tribine i prezentacije na
kojima su sudjelovali predstavnici Zavoda,
poslodavci i posjetitelji.

Alca Zagreb se po prvi puta predstavila na ovom
sajmu, a nasi predstavnici imali su pune ruke
posla. Bududi da je prikupljen veliki broj
Zivotopisa, vjerujemo da cemo se i sljedece
godine predstaviti na Sajmu poslova.

§  Ragreh, 10.13.2008.

(A {:% HEVATER] TAVOD ZA ZAPORLIAVARTE

10. SAJAM POSLOVA

ZAHVALNICA
Alca Zagreb dio.o

s meplednu suraduje | sodjekvanje

na 10, Sajmi peslhrn n Eagrehie

wd. FREDETOINICE
m::j;:f.i[n-
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korisnickih pogresaka
pri koristenju racunala

Pige: Goran Crnkovié

B Ne radi se sigurnosna kopija podataka
Danas u vrijeme mnogih rjesenja jedna od najvecih
gresaka je ne izrada sigurnosnih kopija.

Postoji cijeli niz besplatnih aplikacija koje se mogu
koristiti za automatsku izradu sigurnosnih kopija
koja ne traZe nista viSe osim posjedovanja jednog
USB diska.

Neka od boljih osobnih rjesenja su: Easeus,
Comodo, AOMEL...

Uz aplikacije postoje i brojna cloud rjesenja.
Uglavnom su besplatna, ali postoje ograniéenja

na diskovni prostor. Popularnija cloud rjesenja

su: Dropbox, Google Gdrive, Microsoft OneDrive,
iDrive, iCloud.

B Klikanje ,,Next“ ili ,,0K“ bez &itanja teksta
na ekranu

Ucestala greska prilikom instalacija raznih
aplikacija ili igrica je klikanje ,next" ili ,ok" bez

da se prethodno procita upozorenje ili tekst.
Prilikom instalacije igrica i raznih aplikacija sa
interneta potrebno je obratiti dodatnu

pozornost jer se Cesto nude razni dodatni
programdici, traZilice ili se automatski postavljaju
nove pocetne stranice koje zapravo mogu dovesti
do usporavanja racunala i zaraze.

B Ne spremanje dokumenata

Prilikom rada u Microsoft Office alatima bitno je
svakih par minuta spremiti trenutni rad. Takoder
moguce je podesiti pojedinu aplikaciju da sama
sprema (auto save) svakih nekoliko minuta

(po Zelji).

Buduc¢i da nemaju sve aplikacije opciju ,auto save*
opciju bitno je sacuvati podatke nakon odredenih
izmjena u kracem vremenskom periodu (svakih

ITkvart

nekoliko minuta). Primjerice ako koristite Adobe
Photoshop bilo bi jako nezgodno da vam se usred
projekta ugasi racunalo i ostanete bez icega.

B Nepravilno ga3enje ratunala

Izuzetno je nezgodno i Stetno za racunalo ukoliko
ga gasite na silu ili Cesto ostajete bez struje.

Za dugovjecnost komponenti pogotovo tvrdog
diska bitno je iskljuciti racunalo pravilno tj. klikom
na ,Shut down“ uizborniku start. U protivhom,
moZe doc¢i do nepovratno oStecenog tvrdog diska
te nece biti moguce spasiti podatke.

Ukoliko postoji problem sa nestancima struje,
preporuc¢am nabavku nekog jeftinijeg pomoc¢nog
napajanja (UPS) kako biste imali vremena ugasiti
racunalno na ispravan nacin i kako biste se zastitili
od strujnog udara prilikom vracanja struje.

B oOtvaranje nepoznatih priloga e-poste

U danasnje vrijeme ¢esto nam stiZe e-posta od
nepoznatih posiljatelja pa nekad i naizgled od nas
samih.

U vecini takve poste dolaze i prilozi koji prolaze
kroz antivirusnu zastitu ali su itekako Stetni.
Najcesci oblici takve zaraze su takozvani ,Crypto
Lockeri“ koji zaklju€avaju sve vase podatke (slike,
dokumente, aplikacije, mailove) i traZe da platite
odredeni iznos kako bi vam vratili podatke.

Zbog toga treba biti izuzetno oprezan i ne otvarati
nepoznate mailove (recimo od dalekih rodaka koje
ne poznajete jer vam ostavljaju cijelo bogatstvo
ovoga svijeta). Vrlo Cesto prilozi su s nastavkom
.zip, .pdf, .jpg ili naziva: IhreRechnung.pdf, Picture.
jrg....

Nastavak slijedi u sljede¢em broju.
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PlastiCno nije AR
fantastiéno!

Pige: Koviljka Agkié¢

Vrijeme je blagdanskih kupovina i pogledamo li
oko sebe, vidjeti cemo da su svuda oko nas ljudi
punih ruku plasti¢nih vrecica.

Ministarstvo zastite okoliSa i energetike najavljuje
uvodenje ,ekoloskog poreza“ na plasticne vrecice
s ciliem smanjenja njihove kolicine u okolisu.
Ovim nastojanjem ne Zeli se zabraniti uporaba
plasti¢nih vrecica ve¢ uvesti njihova naplata, kako
bi se gradane destimuliralo da prilikom svake
kupnje koriste nekoliko novih plasti¢nih vrecica
jer su “besplatne”. Prosjecno, jedno kucanstvo
godisnje koristi i odbaci u okoli3 oko 500 vreci-
caistoga je neophodno uvesti naplatu, kako bi
gradani poceli koristiti visestruko upotrebljive
platnene ili papirnate vrecice, torbe ili jednostavno
vise puta koristili istu plasti¢nu vrecicu.

'q‘

f " ( ' "‘ | : ;
- U) S )
PLASTIENE VRECICE, ukoliko
se odloZe u spremnike za
plastiku, mogu se reciklirati i
umjesto da
postanu
opterecenje °
u okolisu,
postaju
VRIJEDNA
SIROVINA.
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« PRI SPALJIVANJU CETIRI PLASTICNE

Jeste li znali? VRECICE potroéi se onoliko kisika koliko je
potrebno €ovjeku za jedan dan.
PLASTICNA VRECICA proizvodi se od o PRILIKOM RAZGRADNJE POLIETILENA
polietilena, naftnog derivata kojemu treba nastaju mikroskopske otrovne Cestice koje
gotovo 1000 godina da se razgradi. prodiru u hranidbeni lanac, kontaminirajuéi
Kada bi samo SVAKI PETI GRADANIN ekosustave te posljedi¢no, hranu i vodu.
HRVATSKE PRESTAO KORISTITI PLASTICNE o PLASTIKA NA POLJIMA zaustavlja prolaz
VRECICE, sljedeca bi generacija u prirodi kisika i uzrokuje neplodnost tla.
zatekla 199,588.400.000 vreéica manje. « VISE OD MILIJUN PTICA | 100.000 MORSKIH
U SVIJETU SE GODISNJE koristi oko 500 SISAVACA ugine svake godine nakon Sto
milijardi plasti¢nih vrecica, odnosno milijun pojedu ili se zaglave u plasti¢ne vrecice.
vrecdica po minuti. o IRSKA JE 2002. UVELA TAKOZVANI
TOKSICNI DIM koji nastaje pri paljenju plastike PLASTAX, porez na plastiéne vreéice kojim
ubija stotine ljudi svake godine. se njihova potrosnja smanjila za 90%.

| zato, pokusajmo za odlazak na trznicu koristiti platnene torbe ili ve¢ zaboravljene ,cekere®, traziti od
prodavatelja da proizvode pakiraju u papirnatu ambalaZu, a uporabljene plasti¢ne vrecice odloZimo u
spremnik za odlaganje plastike!

Jeste ti znaki ...
da plasti¢nu vrecdicu
koristimo u prosjeku
samo 12 minuta,
a okolis zagadujemo
1000 godina!
Platnene torbe su i ljepSe.

Zazelimo za ove blagdane svim ljudima mir i dobro, a nasoj zemlji da ostane plava i
zelena ljepotica kako bismo u njoj sretno Zivjeli ali kako bi u nju i nasi gosti rado dolazili!
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PETARDE NISU
IGRACKE!

PiSe: Marijan Prevendar
i Damir Bo$njak

Petarde ¢e kao i svakog blagdana biti neizo-
stavan dekor proslave u svojim razli¢itim oblicima,
bojama i zvukovima kojima znatizeljni klinci tesko
mogu odoljeti.

Stoga roditelji oprez!

Upozorite svoje najmlade da se iza ovih Sarenih
naprava kriju opasnosti, koje nam iz godine u
godini pokazuju brojni primjeri.

NEKE OD POSLJEDICA NEOPREZNOG
KORISTENJA PIROTEHNIKE SU:

Opekline - Neke kemikalije koje se nalaze u
pirotehnic¢kim sredstvima se ne mogu ugasiti bez
vode. Ako petarda eksplodira u ruci, moZe doc¢i do
opeklina visokog stupnja.

Gubitak sluha - Detonacijom petardi i slicnih
pirotehnickih sredstava stvara se zvuk jaCine do
120 decibela. Glasan zvuk petardi ne smeta samo
ljudima, nego i Zivotinjama. U slucaju da petarda
eksplodira blizu uha ili u zatvorenom prostoru,
moZze prouzrokovati ¢ak i ostecenje sluha, Cesto i
trajno.

Sljepoéa - Visoka temperatura, iskre i kemikalije
koje nastaju uslijed sagorijevanja pirotehnickih

sredstava mogu biti opasne. Ako petarda
eksplodira blizu o€iju, moZe dovesti do ostecenja
oka, pa i sljepoce.

Amputacije - Petarde su zapravo kao male bombe
i mogu raznijeti prste ako se drZe u trenutku
eksplozije.

Ostecenje imovine - Pirotehnicka sredstva mogu
uzrokovati pozar ili sli¢na ostecenja imovine.

Most Injured Body Parts
16%

Eves

22%

Heads, faces

<P and ears

36%

Hands and

1%
Trunks
& Other

14%

Legs

62%
of the injuries
were burns.
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Ne zaboravite, iako su mnogima
praznici nezamislivi bez petardi,
budite oprezni jer tih par sekundi
veselja mogli bi ste po loSemu
pamtiti cijeli Zivot.

nama ste sigurni i
u Novoj 2017
godini.

Opasnosti od poZara

Najvazniji sigurnosni faktori za
zastitu od poZara u domacinstvu
su paznja, urednost i Cistoca.
Osobito sada u blagdansko
vrijeme, kada se bacaju petarde,
pale prskalice i ukrasavaju jelke.

PoZari na boZi¢nim jelkama su
dosta Cesti. Izbjeci ih se moze
pridrzavanjem jednostavnih
sigurnosnih mjera:

o Jelku nikada ne postavljajte u
blizini zavjesa.

« Ne rabite prskalice ili svijece
(svakako su bolje Zarulje
-lampice), a od elektri¢nih
lampica udaljite papir i nakit.
Lampice ne smiju ostati
upaljene bez nadzoral!

» Prskalice ne koristite u stanu,
a pogotovo ne na jelkama.

« BoZi¢na jelka ostaje duZe 4
vrijeme svjeZa i time je manje N Sretan BozZic
poZarno opasna, ako se prije A UR P : i
postayljanja skla_dlst_| u Novu godinu
hladnim prostorimaiili se S

) ; i zeli Vam
postavi u posudu s vodom. g . A — :
Stalak boZi¢ne jelke koji se *OEY = { { sluzba ZNR
moZe napuniti s vodom, B, s i
sprijeCava brzo susenje drveta
i time povisuje pozarnu
sigurnost.

Blagdansko vrijeme mami nas da popijemo
c€asicu ili dvije kuhanog vina. Zato zapamtite,
ako pijete za voZnju nazovite Taksi.
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GOLJAK

lzvor: www.sbgoljak.hr

Bolnica je osnovana 194é6. godine.

Osnivac Bolnice je Grad Zagreb.

Bolnica obavlja zdravstvenu djelatnost
razvojne neurologije, rehabilitacije razvojne
dobi i to: dijagnostiku, lijeCenje, medicinsku
rehabilitaciju, zdravstvenu njegu, boravak i
prehranu, specijalisti¢ko — konzilijarnu
zdravstvenu zastitu dojencadi, predskolske i
Skolske djece s neurorazvojnim i motorickim
smetnjama.

Osim zdravstvene djelatnosti, Bolnica obavlja i

poslove socijalne skrbi za djecu s teSkocama

u razvoju izvan vlastite obitelji, upuc¢enu na
medicinsku rehabilitaciju i specijalno Skolovanje
koja skrb ostvaruju kao stalni smjestaj, odnosno
cjelodnevni i poludnevni boravak. Bolnica obavlja i
nastavnu djelatnost.

Alca Zagreb donirala je bolnici Goljak dugmad
koju su djeca korisnici usluga bolnice Goljak,
koristili u svom terapijskom lijeCenju, a nama su
jedan od svojih uradaka poslali kao zahvalnicu.
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Centar za
odgoj i
obrazovanje
Dubrava

lzvor: www.centar-dubrava-zg.skole.hr

. * « DVADOMA ZIVOT MI DAO,
\. ?%SEQU ME LJUBAVLJU SVOM.
=~ “DANI U DUBRAVI TEKU,

U SRCU RODNI JE DOM.

pripjev:

POSTANI ZRAKA SUNCA
TOPLA | BLISTAVA,
MOZDA BAS TEBE CEKAM
U CENTRU DUBRAVA.

Centar za odgoj i obrazovanje Dubrava
namijenjen je Skolovanju i rehabilitaciji
djece i mladeZi s motori¢kim poremecajima
i kroni¢nim bolestima koji se u primjerenim
uvjetima mogu osposobiti za odredena
zanimanja po redovitim i prilagodenim
programima. Qdredeni broj u¢enika
smjesten je u Centru za vrijeme trajanja
Skolovanja.

SVI MOJI DRAGI DALEKO,
AL’ PRIJATELJI SU TU.
DA PRUZE RUKU | SMIJESAK,

Alca Zagreb donirala je centru paste UDOBRUILIUZLU.

i Cetkice za zube iz naSeg GSK

programa. KADA ME ZABOLI ZIVOT,

PJESMA JE K'O MELEM BLAG.
NA SVIJETLE STAZE ME VODE,
SAM BOG | PRIJATELJ DRAG.

7
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HARIBO

PiSe: Renata Soldo

Unatrag nekoliko godina svjedoci
smo izvanredne sportske atmosfere
na utakmicama KHL Medvescaka.

Uz rijeke navijaca, utakmice
posjecuju cijele obitelji koje istinski
uzivaju u hokeju i eufori¢noj
navijackoj atmosferi.

Tko jos nije, svakako treba doci i
doZivjeti iskustvo hokeja na poseban
»Medvjedi“ nacin.

Medvjedima u Brlogu vrlo Cesto u
goste dode i Haribo medo.
Suradnja Medves¢ak medvjeda i
Haribo mede, uspjesno traje vec
godinama.

Ovu sezonu Haribo je prisustvovao
na top utakmicama sezone kada
su Medvjedi ugostili dvije najjace
momcadi KHL lige.

Rijec je o najtrofejnijoj ruskoj
momcadi CSKA iz Moskve te jednoj
od najboljih momcadi lige, mocni
SKA Sankt Peterburg.

Uz vrlo veliki interes navijaca i punu
Ledenu dvoranu, odigrane su dvije
spektakularne utakmice.
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Nista manje spektakularno prosla je i Haribo
promocija. Navijaci su nestrpljivo u pauzama
trecina posjecivali Haribo kutak na kojima su
promotorice djelile bombone i poklone.

Najmladi su svoje veselje mogli pronaci

u dje¢jem kutku gdje su uz igru uzivali u
Haribo bombonima, a najbrzi su sudjelovanjem
u tomboli osvojili lijepe Haribo poklone.
Naravno, bilo je izazova i za strastvene
hokejase koji su vrlo strpljivo cekali u redu
da pokaZu svoja shooting umjeca. Osim sto
je trebalo zabiti pak u gol, zadatak je bio i
pogoditi Haribo medvjedica koji je stajao
ispred gola. Uzbudenja nije nedostajalo,

a bilo je svega i promasaja i pogodaka.
Najuspjesnije je Haribo ponovno nagradio,

a ostalima je preostalo cekati neku od iducih
promocija.

"HARIBO
)y 4
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BPuro Peras
Tomislav Kovacic¢
Gordana Klaric¢
Darko Grasic¢
Sanja Knezovi¢
Danijel Pavleti¢
Zelimir 1$tvanic¢
Igor BerZenji
Mladen Lisac
BoZidar Basi¢
Ivan Silvio Matok
Zeljko Purdi¢
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Mihajlo Grnovi¢
Stipe Milosevic
Danijel Crnoja
Zrinkica Persa
Denis Stanic
Snjezana Gali¢
Alen Gaspar
Andrija Raguz
Mateja Markota
Jurica Car
Danijel Karaba
Viktor Krajinovic¢

Tomislav Hudika
SnjeZana Sali¢
Mario Majstorovi¢
Tin Borovec
Zeljka Matekovi¢
Miroslav Karlovcec
Jozo Andrijani¢
Piljo Ki&i¢
Slavko Bacev
Marina Kobasic¢
Tomislav DZaja



——

Marina Jakovljevi¢ ' Ivan Jakovljevi¢
Josipa Karacic ' Nenad Jovahovic¢
Goran Jedli¢ko Igor Sviben

Anto Grli¢ Boris Belobaba
Jozo Toki¢ Marijana Zili¢
Eva Petrinec Jakov Doki¢
Sanja Hmelik Danko Mihalj

Vlado Topic Nenad Borosa

Zeljko Jeremié Ana Jakovljevi¢

Mario Jakovljevic
Toni Kalajzi¢

29



30

. . . S B ... 4.\“',. .. o
M prakticnisavjeti - -.0 " 0, i ,'9.163316.

T e , - Wi

L’Oreal Paris i Garnier

PiSe:Tanja Igié¢

| ovih blagdana L'Oreal Paris i Garnier pripremili prilagodenim muskarcima i Zenama svih dobnih
su prekrasne poklon pakete koje moZete darovati skupina. Zbog toga bismo vam htjeli predstaviti
vasim najdrazima, ili jednostavno - sebi. Proizvodi  nekoliko poklon paketa i olak$ati vam izbor pri

koji su u svakom od poklon paketa se osim svoje kupnji najpoZeljnijih pristupacnih poklona i ovih

kvalitete odlikuju i predivnim, luksuznim dizajnom, blagdana.

*:

e Garnier njega za cijelo tijelo - ovaj bogati poklon paket
sastoji se od tri proizvoda koji su savrseni za potpunu njegu
koZe vaseg tijela tijekom hladnih zimskih mjeseci. Body Repair
obnavljajuci balzam za jako suhu koZu namijenjen je njezi
cijelog tijela. Intenzivna krema njegovat ¢e vase suhe i od zime
ostecene ruke, a balzam za usne koji ¢ete dobiti na poklon
unutar ovog paketa zastit ¢e vase usne i od najhladnijeg vijetra.

%

e L’Oreal Paris Nutri Gold hranjiva dnevna njega za lice
i mlijeko za tijelo obogaéeno uljima - ovaj pristupacni paket
luksuznog i raskosnog dizajna san je svake Zene. Sastoji se od
hranjive dnevne njege obogacene uljima koja hrani i vlaZi koZu
te joj daje osjecaj ugode i mekoce. Izrazito hranjivo mlijeko za
tijelo prozZeto uljima namijenjeno je za suhu i vrlo suhu koZu.
Brzo se upija i savrseno je za svakodnevnu upotrebu.

*:

e L’Oreal Paris Men Expert pjena za brijanje, losion
nakon brijanja i dezodorans za osjetljivu koZu — paket za
potpunu njegu svakog muskarca prilagoden i najosjetljivijoj
koZi sastoji se od pjene za brijanje obogacene Aloe Verom,
losiona nakon brijanja koji hidratizira, umiruje i razbuduje vasu
koZu, te dezodoransa sa 48 satnim djelovanjem protiv
znojenja, kojeg u ovom bogatom paketu dobivate na poklon.




SRR mm- -7+ . prakticnisavieti ll

¢ Garnier BB krema i micelarna voda

- kombinacija dva najatraktivnija proizvoda
iz Garnier asortimana za njegu koZe neizo-
stavan su dio kozmeticke torbice svake
mlade djevojke. BB kremu moguce je pronadi
u svjetlijoj Light i tamnijoj Medium nijansi,
dok najpopularniji proizvod za Ciscenije lica,
micelarnu vodu u prakti¢nom mini pakiranju
dobivate na poklon.

¢ L'Oreal Paris Miss Manga maskara i bifazni
odstranjiva¢ Sminke - manga medu maskarama,
Miss Manga stvorena je za mega volumen gornjih

i donjih trepavica, dok je blaga njega za skidanje
Sminke idealna za odstranjivanje obicne i
vodootporne Sminke sa lica, ociju i usana.
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Varazdin ¢e kao i brojni gradovi diljem svijeta,

i ove godine posebno zasjati u adventsko vrijeme.

Advent u Varazdin stize u poznatom ruhu s
mnogim novostima. Dogadanja su osmisljena
u nekoliko cjelina: Ledena Carolija na
Kapucinskom trgu, Bijeli Korzo i Adventski
vijenac pred katedralom, a posebno ce se
obiljeZiti naravno docek Nove godine.

Ovogodisnji bogati blagdanski, kulturni,
gastronomski i zabavni program osmisljen je da
zadovolji Siroku paletu ukusa VaraZdinaca te sve
brojnijih posjetitelja i turista.

Sama priredba Advent u Varazdinu imat ce
dvije srediSne tocne. Kapucinski trg s Ledenom
¢arolijom i Trg kralja Tomislava, na kojem ce se
odrZavati program pod nazivom Bijeli Korzo.
Djecu ¢e ondje svakako razveseliti vlaki¢ Djeda
BoZic¢njaka, dok ce se odrasli vikendom moci
zabaviti uz koncerte. Koncert ¢e se odrzat na
Kapucinskom trgu za docek Nove godine.

Ukraseni ce biti i okolni trgovi i ulice, poput
Gunduli¢eve ulice, dok ¢e se prodajne kucice jos
nalaziti u Ulici Ankice Opolski i na Trgu slobode.

Na Kapucinskom ¢e trgu svoju kucicu imati i
Djed BoZic¢njak. On ¢e ondje boraviti od 10. do 30.
prosinca, a pridruZit ¢e mu se i sv. Nikola.

25.11.2016.
-15.01.2017.
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Hladna i maglovita vecer, zamamni miris domacih U Atriju Staroga grada, jednog od ¢akoveckih
medenjaka, vrucih fritula, kuhanog vina i peenih simbola, prikazivat ce se filmovi o boZi¢nim
kobasica, Setnja centrom grada, samo su uvod u obicajima, bit ¢e postavljena i posebna rasvjeta,
¢arobno adventsko ozracje ispunjeno zajedniStvom a sve Ce pratiti prigodni glazbeni program.
koje nas polako vodi sve do samog BoZica.

Klizaliste veliko ¢ak 800 kvadratnih metara bit ce

Adventska dogadanja u Cakovcu odvijaju se postavljeno na Trgu Republike i na njemu ce se
na viSe lokacija: Na Franjevackom trgu, u Ulici moci klizati sve do 30. sijecnja 2017.

Kralja Tomislava, u atriju Starog grada, u crkvi

sv. Nikole biskupa, u prostoru Muzejsko Adventski sajam ¢e se odrZati na Franjevackom
informativnog centra, u Scheierovoj zgradi, u trgu, gdje ¢e posjetitelji moci pronadi prigodne
knjiznici Nikola Zrinski te u Centru za kulturu boZi¢ne proizvode.

Cakovec

U ostatku programa prireden je niz nastupa
zborova, KUD-ova i drugih izvodaca, dok su za
djecu priredene radionice i predstave, a moci ¢e se i
druziti sa Svetim Nikolom te Djedom BoZi¢njakom.

Dvije najvaZnije novosti svakako su Sirenje
Adventa na prostor Atrija Starog grada te
postavljanje klizalista na Trg Republike.

Izvor: www.tourism-varazdin.hr, www.tourism-cakovec.hr
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Popravite vid uz vjezbe za o¢i

lzvor: www.alternativa.hr

Ako nosite naocale, a ne radite redovne vjezbe za oci, vas vid ¢e se postepeno pogorsavati. To znadi
da vasim o¢nim misi¢ima treba onoliko vjeZbe koliko i svakom drugom misi¢u. Ove smjernice ¢e vam
pomoci poboljSati vas vid.
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1. Zatvorite o€i na nekoliko minuta svaka 2-3 sata i dok Zmirite ne steZite oCi previse. i i :
2. Radite gimnastiku oka koja obuhvaca 16 vjezbi (o¢ima pratite linije, pogledajte na slici).
3. Ne koristite svoje naocale. & 7. 8
4. Pritisnite o¢ne jabucice lagano koristeci kaZiprst i srednji prst istovremeno M X Y
i to tako da ne osjecate nikakavu bol. Zatim pritisnite ocne jabucice samo o | AT
kaZiprstom dva puta. 9 o M 12
5. Uvijek gledajte u daljinu kada ste vani. i = @) 3
6. Pijte svjeZi sok od mrkve sa nekoliko kapi maslinovog ulja. i — :
7. Koristite mlaku vodu kada se umivate. B "i\"g\\-‘ o | . " %
8. Izbjegavaijte sjedenje ispred kompjutera najmanje 2 sata prije spavanja. fr‘j- r'] f\""{“ s £ (”"f:"".‘\‘"‘\
N
Kada prvi put po¢nete sa ovom aktivnoscu, Poanta ove vjezZbe je daizdrZite Sto viSe moZete,

trebate se fokusirati na sliku ili predmet odredeno  prije nego $to vam pogled padne na drugi predmet.
vrijeme, obracajuci paznju na svaku misao i osjecaj Budite ustrajni i strpljivi pa ¢ete imati odlicne

koji se tada javlja, tako da um postane u rezultate vec za kratko vrijeme!

potpunosti zaokupljen objektom promatranja.
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Nadi razlike

Poigraj se i opustil Nadi 10 razlika izmedu ove
dvije boZi¢ne jelke. Ako ih ne moZes pronaci
predlaZemo ti da ponovo procitas prethodni
¢lanak i odradis vjezbe za oci.




Buducénost pr prlpada onima k0]1
vjeruju u ljepotu svojih snova.



